TALK TO YOUR
FRIENDS ABOUT
GETTING THE
COVID-19 VACCINE.
Talking to friends and
family can be a great
way to share and receive

useful information about
the COVID-19 vaccine.

Scan the QR code for discussion
tips and more information about

the benefits of COVID-19 vaccines.

TeenVaxFacts.com

REASONS TO GET YOUR COVID-19 VACCINE

0 Teens are getting the COVID-19 virus, just like everyone else—and

unvaccinated young people are making up a lot of the new cases.

Millions of teens have already been vaccinated! Clinical trials have
proven COVID-19 vaccines are safe and effective—even against the
more contagious and potentially more dangerous Delta variant.

COVID-19 can cause long-term effects in teens like shortness of
breath, chest pain, and brain fog. Vaccination can prevent that.

Serious side effects from COVID-19 vaccines
are extremely rare.

BOTTOM LINE:
Getting vaccinated is the best way to
protect yourself, your friends and family.

Visit MySpot.nc.gov to find a nearby vaccine location.

NC Department of Health and Human Services ¢ YourSpotYourShot.nc.gov
NCDHHS is an equal opportunity employer and provider. « 08/2021



http://YourSpotYourShot.nc.gov
http://MySpot.nc.gov
http://www.teenvaxfacts.com/

HABLA CON TUS AMIGOS
SOBRE LAS VACUNAS

CONTRA EL COVID-19.
Hablar con amigos y
familiares puede ser

una excelente manera

de compartir y recibir
informacion util sobre las
vacunas contra el COVID-19.

Escanea el cédigo QR a continuacion
para obtener consejos y mas
informacion sobre los beneficios de
las vacunas contra el COVID-19.

VacunasParaJovenes.com

RAZONES PARA VACUNARTE CONTRA EL COVID-19

Los adolescentes contraen el virus del COVID-19, al igual que todos los
demas, y muchos de los casos nuevos occuren en jévenes ho vacunados.

iMillones de adolescentes ya se han vacunado! Los ensayos clinicos han

mas peligrosa.

El COVID-19 puede causar efectos a largo plazo en los adolescentes
como dificultad para respirar, dolor de pecho y confusién mental.
La vacunacién puede prevenir eso.

Los efectos secundarios graves de las vacunas contra el COVID-19 son
extremadamente raros.

demostrado que las vacunas contra el COVID-19 son seguras y efectivas,
incluso contra Delta que es la variante mas contagiosa y potencialmente

EN RESUMEN:
Vacunarte es la mejor manera de protegerte,
proteger a tus amigos y a tus familiares.

Visita Vacunate.nc.gov para encontrar tu centro de vacunacion mas cercano.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte ¢ Vacunate.nc.gov
NCDHHS es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual a todos. *« 08/2021



http://Vacunate.nc.gov
http://Vacunate.nc.gov
http://www.VacunasParaJovenes.com

